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Kauno Martyno Mazvydo progimnazijos 2022-2024 mety strateginio plano

L.

TIKSLAS — TOBULINTI UGDYMO PROCESA SIEKIANT MOKINIU AUKSTESNIU
UGDYMOSI PASIEKIMU IR PAZANGOS

4 Uzdavinys. Stiprinti Svietimo pagalbos progimnazijoje teikimg, sickiant maksimaliai patenkinti

mokiniy ugdymosi poreikius.

A

Psichologés veiklos
Tikslai

Teikti psichologing pagalba gyvai arba nuotoliu (vaizdu, garsu) mokyklos bendruomenés
nariams (vaikams, tévams, pedagogams) d¢l vaiky patiriamy psichologiniy, raidos, mokymosi
sunkumy.
Vykdyti psichologing edukacing veiklg.
Ivertinti vaiky patiriamus psichologinius sunkumus ir juos koreguoti.
Saugoti ir stiprinti vaiky psichikos sveikatg (psichikos sutrikimy prevencija).

Stiprinti mokiniy saugumo mokykloje jausma.

Pagrindiniai uzdaviniai

. Pagal poreikj konsultuoti mokyklos bendruomenés narius individualiai ir grupése.

Vykdyti psichologinj mokyklos bendruomenés Svietimg: paskaitos, stendiniai praneSimai,

atmintinés elektroniniame dienyne, klasés valandélés, metodinés medZziagos rengimas.

3. Vykdyti psichologinius tyrimus ir apklausas.

Aktyviai bendradarbiauti su mokiniy tévais, pedagogais ir kitais mokyklos specialistais.

Laukiami rezultatai:

Tévai ir pedagogai igis ziniy apie vaiky raidai budingus désningumus, ugdymo(-si) ypatumus.



2. Teévai ir pedagogai suzinos bei gebés taikyti priemones, skirtas padeéti vaikui jveikti iSkylancius

psichologinius sunkumus, zinos, j ka ir kur gali kreiptis pagalbos.

3. Vaikai iSmoks pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais, konstruktyviai spresti

kylanc¢ius konfliktus.

4. Mokykloje mokiniai jausis saugiau.

Veiklos turinys

Eil. Nr. Priemonés pavadinimas ir veikla Laikotarpis Laukiami rezultatai

1. Psichologinés konsultacijos

1.1 Individualios konsultacijos: individualiis Visus metus Laiku suteikta
pokalbiai, konsultacijos su mokiniais, jy efektyvi psichologiné
tévais/globéjais ir mokytojais. pagalba.

1.2 | Grupinés konsultacijos: konsultacijos, Visus metus Suteikta efektyvi
pokalbiai su mokiniy grupémis, mokiniais ir jy psichologiné pagalba.
Seimomis, mokytojais. Pageréjusi

komunikacija tarp
grupiy dalyviy.

2. Tiriamoji veikla
2.1 Individualus mokinio vertinimas: psichologinis | Visus metus Vaiky gebéjimy,
mokiniy vertinimas taikant stebéjimo, galiy ir sunkumy
projekcinius metodus, standartizuotas jvertinimas.
metodikas. Rekomendacijy
teikimas.
2.2 | Grupiniai tyrimai: Ivertintas mokiniy
e Mokiniy savijautos mokykloje tyrimas | Spalio ir geguzés | prisitaikymas
e 6kl mokiniy patyéiy poky&io tyrimas | men. mokykloje.

e 1 — 8Kkl patyCiy tarp mokiniy masto
tyrimas

e 1-y klasiy mokiniy adaptacijos
mokykloje tyrimas

e 5-y klasiy mokiniy prisitaikymo prie
mokymosi dalykingje sistemoje tyrimas

¢ 5kl mokiniy mokymosi stiliaus

Gruodzio mén.

Rugsejo — spalio

Ivertinta 2-4-y ir 6-
8-y klasiy mokiniy
psichoemociné
biisena, saugumo ir
patyciy paplitimo
mokykloje rodikliai.
Gauti duomenys
aptarti su pedagogais

nustatymas mén. ir mokiniy tévais.
3. Klasés valandélés, grupiniai uZsiemimai
3.1 Klasés valand¢liy organizavimas ir vedimas Vaikai taps
(bendradarbiaujant su jstaigos specialistais, tolerantiSkesni vienas
klasiy vadovais): kitam; geriau supras
e Vaikams apie psichologus (1 kl.) Rugséjo mén. savo jausmus ir gebes
,,Kaip biiti geru draugu? (3 kl.) Spalio mén. reiksti juos tinkamais

,,Kito priémimas* (7 kl.)
,Saugumas internete (4 kl.)
tresas ir jo jveikimas® (8 kl.)

Vasario mén.

btdais. Taps
draugiskesni, reciau
patirs ir patys




e ,,Visi jausmai reikalingi (2 kl.)

BalandzZio mén.

Geguzes men.

inicijuos patycias.
Gebés saugiai elgtis
internete.

4. Prevenciniai projektai
4.1 Renginiy organizavimas, stendiniai pranesimai, Mokyklos
informacija Mano dienyne ar pan.: bendruomené taps

e Tolerancijos dienos min¢jimas Lapkri¢io mén. vieningesné.

e Meénuo ,,Be patyéiy“ Kovo mén. Mokykloje bus
kuriama saugesneé
mokymosi aplinka.

5. Svieciamoji veikla, akcijos, pranesimai
5.1 Atmintings ir informacijos pateikimas Mano Visus metus Mokyklos
dienyne: bendruomené zinos, |
e Atmintings apie specialisty pagalbos kg mokykloje gali
teikimg Kauno Martyno Mazvydo kreiptis pagalbos.
progimnazijoje
e Kita Svie¢iamoji informacija
mokiniams, tévams ir mokytojams
5.2.1 | PraneSimai tévams susirinkimy metu: Tévai suzinos apie

e 1-oky adaptacijos mokykloje tyrimo Sausio mén. mokiniy savijautg

rezultatai ir reckomendacijos mokykloje,

e 5-oky prisitaikymo dalykinéje sistemoje | Vasario men. @51(}’12}1151115 sunkumus

tyrimo rezultatai ir rekomendacijos ir galimybes padéti
juos jveikti.
5.2.2 | Metodinés medziagos klasiy vadovams Klasiy vadovai gaus
parengimas: metoding medziagg ir
e Metodiné medziaga klasés valandéléems | Kovo men. praktiniy uzZsémimy
apie patycias apraSus apie tai, kaip
organizuoti klasés
valandéles apie
patycias.
5.2.3. | PraneSimai ar/ir prevenciniai Mokyklos darbuotojai
mokymai/uzsiémimai mokyklos darbuotojams: igys ziniy, kaip elgtis,
e Psichologinio smurto, mobingo ir BalandZio mén. kad iSvengti
prickabiavimo jveikimas bei i§vengimas psichologinio smurto,
naudojant streso jveikos metodus ir mobingo ir
pagalbos ieskojimo biidus. prickabiavimo arba
kaip elgtis su tuo
susidirus.
5.3 | Akcijos (kartu su socialine pedagoge, Bus atkreiptas
visuomeneés sveikatos prieziiiros specialiste): mokyklos

e Pasaulinés psichikos sveikatos dienos Spalio mén. bendruomenes

minéjimas. démesys j visuomenei

e Autizmo supratimo dienos minéjimas. Baland‘iio méﬂ aktua!ius klausimus:

e Tarptautinés dingusiy be Zinios vaiky Geguzés mén. pa'tyvé1os., smurtas

dienos mingjimas. o . pries v aikus, .
o Tarptautinés vaiky gynimo dienos Birzelio mén. psichikos sveikata.
minéjimas.
6. Dalyvavimas darbo grupése ir komisijose




6.1 | Dalyvavimas vaiko gerovés komisijos veikloje: | Visus metus Geresnis probleminiy
e Pirminis psichologinis vaiko vertinimas situacijy, mokiniy
prie§ siunciant vaikg vertinimui j PPT. patiriamy sunkumy
e Vaiko teisiy apsaugos prevencija, vaiky Saiskinimas, didesnés
saviraiskos ir kity vaiko gerovés sriciy galimybes suteikti
plétojimas. efektyvig pagalba.
6.2 | ,,PatyCiy dézutés* moderavimas: Visus metus Greita ir savalaiké
e Atsakinga uz ,,patyciy dézutes® pagalba iSkilus
moderavimg. patyc¢iy situacijoms
mokykloje.
7. Rysiy su socialiniais partmeriais palaikymas
7.1 Bendradarbiavimas su Kauno miesto mokykly Visus metus Didesnés profesinio
psichologais: tobul¢jimo
e Metodiniy priemoniy sklaida. galimybeés.
e Psichologiniy akcijy ir renginiy
organizavimas, aptarimas.
7.2 | Bendradarbiavimas su Kauno PPT: Visus metus Didesnés pagalbos
e Mokiniy pirminis psichologinis mokiniams teikimo ir
vertinimas dél specialiyjy ugdymosi profesinio tobuléjimo
poreikiy. galimybeés.
e Sunkiy atvejy aptarimas supervizijy
grupese.
7.3 | Bendradarbiavimas su VDU ir LSMU Visus metus Platesnés mokiniy
universitetais: Svietimo, probleminiy
e Vadovavimas studenty praktikai situacijy sprendimo
mokykloje. galimybés, platesnés
e Studenty baigiamyjy darby tyrimo mokiniy pazinimo
koordinavimas mokykloje. galimybes
pasitelkiant blisimus
specialistus.
Psichologé Vaiva Daniiinaité
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